
大豆クイズ

～みんなで相談して正解を考えよう



第1問

Q．大豆を食べると、どんな良いことがある？

①体を作る

②ガンになりにくい

③血行促進につながる

④美容にいい



正解は・・・

全部です！



大豆100g中の栄養成分

炭水化物,
28.8g

脂質
21.7g

水分
11.7g

灰分
4.8g

たんぱく質, 33g

大豆の栄養のグラフ

出典；五訂日本食品標準成分表（大豆・米国産）



第2問

Q.大豆はどの国から一番多く輸入している？

①アメリカ

②中国

③ブラジル

④カナダ



正解は・・・

①番です！



どの国から大豆を輸入しているか？

大豆の輸入相手先

2%

75%

17%

4%
3%

アメリカ

ブラジル

カナダ

中国

その他

出典；平成15年度 農林水産省 統計情報部 「作物統計」



第3問

Q.大豆を運ぶのに次の４つのうち、エネルギー
がかからないのはどれ？

①アメリカからの輸入

②ブラジルからの輸入

③中国からの輸入

④北海道からの輸送



正解は・・・

④番です！



フードマイレージって何だろう？
フードマイレージとは

「食べものが運ばれてきた距離のこと 」。

フードマイレージ

＝運んでくる食料の量×運ぶ距離

で表される。

例えば牛肉100gをオーストラリアのタスマニア州から運ぶ場合

フードマイレージ＝100g×8700km=870000〔kg･km〕

と表されます。

数字が大きいほどそれだけ運ぶのにエネルギーがかかります。



アメリカの輸入量 318万ｔ
輸送距離 約1万km

フードマイレージ
318億〔t･km〕

北海道の輸送量 3.6万ｔ
輸送距離 約1000km

フードマイレージ
0.36億〔t･km〕

中国の輸入量 13万ｔ
輸送距離 約2000km

フードマイレージ
2.6億〔t・km〕

ブラジルの輸入量 70万ｔ
輸送距離 約1万6000km

フードマイレージ
112億〔t･km〕



第4問

Q．日本で大豆はどのくらい作られている？

①0.1%

②3%

③14%

④55%



正解は・・・

①です！



国内で作られる大豆収穫量

1位 北海道（36800ｔ）
2位 秋田県（16000ｔ）
3位 新潟県（15600ｔ）
4位 栃木県（14100ｔ）
5位 佐賀県（14100ｔ）
全国大豆収穫量 232200ｔ

大豆の自給率はなんとたったの3%
９７％を海外から輸入しています。

出典；2003（平成15）年産の大豆収穫量 農林水産省 統計情報部 「作物統計」



他の食品の自給率って
どのくらいだろう？

平成16年度の自給率

小麦 14%
魚介類 49%
肉類 55%
野菜 80%
米 95%



第5問

Q.日本の食料自給率はどのくらい？

①40%

②71%

③97%

④136%



正解は・・・

①です！



欧米諸国の食料自給率は
どうなっているのだろう？

出典：「いちばん身近な『食べもの』のはなし」（財）食生活情報サービスセンター・農林水産省、

「ジュニアファクトブック」JA全中、東北農政局青森統計情報事務所・食料需給表(平成15年度版）/農林水産省総合食料局



もし大豆の輸入をやめてしまったら、
どうなるんだろう？
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